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SALSES | CONDIMENTS - VEGA

Alls confitats i el seu oli

¥¢ 10 racions

Elaboracio
Ingredients
Alls 1 Cuinar els alls amb l'oli a foc al minim
Oli d'oliva verge extra 2 Vigilar que l'oli no arribi a temperatures altes durant la coccid,

ja que el malmetria

RECOMANACIONS

Utilitzar una olla de ferro o cocotte, que retindra millor la calor.
L'oli d'alls confitat es pot utilitzar per a la beixamel (en la roux)
i els alls confitats en lloc dels crus per al pesto, posant el doble
de quantitat que si fossin alls crus.
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