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Pasta fresca a l'ou
2 racions 494 kcal

Pau | al xup-xup

Ingredients

150g farina Manitoba (00)

50g farina de molí de pedra

2 ous

2 rovells

PER RACIÓ

Proteïnes 26 g

Greixos 11 g

Hidrats 71 g

Fibra 4,2 g

Elaboració

1 Amassar la pasta

2 Deixar reposar la massa durant mitja hora

3 Passada la mitja hora, aplanar la massa poc a poc amb una 
màquina de pasta o amb un corró de tota la vida i una mica de 
farina, fins al gruix desitjat

4 Amb la màquina, deixar-la entre el 7 i el 9

5 Estendre la pasta o tallar-la al gust i utilitzar-la


