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PLATS PRINCIPALS - VEGETARIA

Truita a la francesa ‘ r@ﬂ cesa

¥ 1racid6 ¢ 197 kcal

Elaboracio
Ingredients e

o ' Abocar els ous a la paella i remenar energicament
2-3 ous ecologics

‘ Quan estigui al punt de cremositat desitjat, retirar del foc

PER RACIO

Proteines 17 g ‘ Plegar-la, girar-la i tornar-la al foc per tancar-la bé

Greixos 13¢g

Hidrats 19 RECOMANACIONS

Fibra O0g Amb antiadherent és més facil, perdo amb ferro o inox també surt

perfecta si la paella és ben calenta i controles bé la temperatura.

Fet amb %y CookNest




