g Esteve Cardis | Cuina a I'abast

BREAD AND PASTRIES - VEGETARIAN

Pa de pessic classic

© 45min Y 4servings ¢ 1,000 kcal

Method
Ingredients —_—

. a Muntar les clares a punt de neu i reservar
6 ous (separats en rovells i clares)

180 g de sucre a Batre els rovells amb el sucre fins que blanquegin

180 g de farina tamisada Afegir-hi la farina amb moviments suaus

PER SERVING Incorporar les clares muntades amb espatula

Protein 309
Fat 189 Forn preescalfat a 170-175 °C durant 35-45 min
Carbs 180¢g . .
. En sortir del forn, cop suau sobre el taulell per evitar que
Fiber Og

s'encongeixi

Reposar 10 min al motlle i refredar sobre reixeta

TIPS

Es perfecte per farcir amb melmelada, ganache, nata o
simplement empolvorat amb sucre llustre!
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