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Pastissets de verdures
20min 4 servings 350 kcal

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients

3 Ous

500g verdures saltejades

Nata

1 cullerada de farina

Sal

Pebre

PER SERVING

Protein 25 g
Fat 20 g
Carbs 15 g
Fiber 5 g

Method

1 Barrejar tot

2 Posar al motlle

3 Enfornar 20 minuts a foc a dalt i baix a 180ºC

TIPS

Ideals per dinar, sopar o emportar-te a la feina. Sopar fred. 
Ideal per a convidats o portar a sopar a fora.


