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DESSERTS  ·   VEGETARIAN

Boles de coco i xocolata 
blanca amb avellana

45min 4 servings 1,050 kcal

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients

200 g de xocolata blanca

50 g de mantega

30 g de sucre

80 g de coco ratllat

Avellanes torrades senceres

PER SERVING

Protein 15 g
Fat 85 g
Carbs 55 g
Fiber 5 g

Method

1 Fon la xocolata blanca amb la mantega al bany maria o al 
microones.

2 Incorpora el sucre i el coco ratllat i barreja-ho tot fins que 
quedi homogeni.

3 Deixa reposar la massa 10-15 minuts fins que sigui més 
espessa.

4 Agafa petites porcions de massa, posa-hi una avellana al 
centre i forma la bola al voltant.

5 Submergeix algunes boles en xocolata blanca fosa i 
deixa-les refredar sobre paper sulfurat, o passa-les pel 
coco ratllat.

6 Guarda-les a la nevera 30 minuts abans de servir.


