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DESSERTS  ·   VEGETARIAN

Encenalls d'ametlla i 
xocolata negra

15min 4 servings 1,990 kcal

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients

90 g de clares

160 g de sucre en pols

160 g de farina tamissada

200 g de granet o palet d'ametlla 
crua o crocant

400g de xocolata negra

PER SERVING

Protein 45 g
Fat 110 g
Carbs 190 g
Fiber 15 g

Method

1 Barreja les clares amb el sucre

2 Incorpora la farina tamissada i barreja bé

3 Amb una màniga pastissera, fes formes ovalades sobre 
paper de forn

4 Cobreix amb l'ametlla i retira'n l'excés

5 Cou al forn a 170-190 °C uns 8-10 minuts o fins que es 
daurin. En calent, dóna forma d'encenall amb un cilindre o 
corró

6 Els pintem amb la xocolata negra temperada

7 Deixa refredar i cap a la nevera 5 minuts

TIPS

Fon al microones en dues tongades d'1 min (fins 45 °C), 
remena i atempera fins a 31 °C


