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SAUCES AND CONDIMENTS - VEGAN

Allioli

Y\ 4 servings & 1,977 kcal

Method
Ingredients —_—

Pela I'all i talla'l ben petit. Al morter, aixafa i pica els alls amb

12 grans d‘all . S
la sal fins a fer-ne una pasta finissima.
1 pessic de sal

o Afegeix les gotes de xerés i integra-les bé amb la pasta d'all.
200 g d'oli d'oliva verge extra

(arbequina) Incorpora I'oli molt a poc a poc, en fil, sense deixar de

8-15 gotes de vi de xerés sec remenar sempre en el mateix sentit fins que quedi ben lligat
i espés.

PER SERVING

Protein 109 TIPS

Fat 200g Es pot fer amb menys grans d‘all? Si! Tots els ingredients a

Carbs 1049 temperatura ambient. Pasta d'all finissima = clau de I'exit. Oli

Fiber 19 en fil i sense pressa. Sempre en el mateix sentit. Si es nega:

afegeix 1/2 culleradeta d'aigua tebia i continua remenant, o
posa un trosset de pa moll i emulsiona, o el suc de mitja

llimona, o comenga de nou amb una mica de pasta d'all en
un altre morter i incorpora-hi el que s'ha tallat a poc a poc.
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