$ Esteve Cardis | Cuina a I'abast

DESSERTS - VEGETARIAN

Barretes de cereals,
llavors, fruita secai
xocolata

© 20min Y 4 servings
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Ingredients

Barreja-ho tot en un bol gran
Mel ) 9

Glucosa (o més mel) Estén-ho en una safata amb paper sulfurat

SATEER G vl Cobreix-ho amb una altra safata per fer pressio
Oli de gira-sol
Enforna a 160 °C durant 20 minuts
Llavors de gira-sol i carbassa

Erses Marca bé les porcions mentre encara esta calent

Flocs de civada Deixa refredar perque agafi consistencia

Poma deshidratada

TIPS

Es poden congelar per anar traient segons la necessitat. Que
quedi més o menys consistent dependra de la combinacio
Un pessic de sal d'ingredients.

Ametlla palet

Gotes de xocolata

Made with '5 CookNest
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