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MAIN DISHES

Llibrets arrebossats
4 servings

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients

Lloms de porc ben fins (tallats pel 
mig, tipus papallona)

Pernil dolç

Formatge emmental a llesques

Ou batut

Pa ratllat

Sal

Method

1 Obre els lloms com si fossin un llibre i aplana'ls una mica.

2 Farceix cada llibret amb una llesca de pernil dolç i una de 
formatge.

3 Tanca'ls i fixa'ls amb un palillo per evitar que s'escapi el 
farcit.

4 Sala'ls lleugerament.

5 Passa'ls per ou batut i després per pa ratllat.

6 Fregiu-los en oli ben calent fins que quedin daurats i 
cruixents.

7 Escorre'ls sobre paper de cuina.


