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MAIN DISHES

Pernil desossat al forn

© +4h Y 4servings ¢ 15,000 kcal

Method
Ingredients —_—

Cuinar al forn durant 6 hores a 180° amb el vi blanc, el

10kg de pernil desossat, .
brandy, la ceba, I'all, el porro i la pastanaga.

emmetxat i encordillat
Vi blanc

Brandy

Ceba

All

Porro

Pastanaga

PER SERVING

Protein 1,500¢g
Fat 900¢g
Carbs 1509
Fiber 309
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