@ Esteve Cardis | Cuina a I'abast

DESSERTS - VEGETARIAN

Flam celestial

® 30min Y 4servings ¢ 816 kcal

Method
Ingredients —_—

Enun bol, bat els rovells d'ou amb el sucre fins que la mescla

6 rovells d'ou L .
sigui ben homogeénia.

200 g de sucre
Escalfa I'aigua en una cassola fins que comenci a bullir, i

200 ml d'aigua a . o
afegeix-la a poc a poc a la barreja d'ou i sucre, remenant
constantment.

PER SERVING

Protein 189 e Fes coure la mescla al bany maria durant uns 30 minuts, fins

Fat 129 que tingui una textura sedosa i compacta.

Carbs 186 g . . . .

Fiber 0g ° Deixa refredar a temperatura ambient i, després, posa'l a la

nevera per unes hores.

TIPS
Ideal per impressionar els teus convidats amb una recepta
elaborada pero espectacular.
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