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DESSERTS  ·   VEGETARIAN

Pastís d'orxata
4h 4 servings 3,450 kcal

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients
BASE DE GALETA

320 g de galetes Digestive

130 g de mantega fosa

FARCIT D'ORXATA

800 ml d'orxata

320 ml de nata per muntar (mínim 
35% MG)

3 sobres de quallada Royal

120 g de sucre

Canyella en pols per decorar

PER SERVING

Protein 45 g
Fat 230 g
Carbs 300 g
Fiber 5 g

Method

BASE DE GALETA

1 Tritura les galetes i barreja-les amb la mantega fosa.

2 Premsa-ho bé al motlle i refreda a la nevera.

FARCIT D'ORXATA

3 Escalfa 650 ml d'orxata amb la nata i el sucre.

4 Dilueix els 3 sobres de quallada en els 150 ml restants 
d'orxata.

5 Afegeix-ho tot junt i remena 2 minuts.

6 Aboca sobre la base, deixa temperar i refreda a la nevera 
mínim 4 hores (millor tota la nit).

7 Decora'l amb canyella i serveix-lo ben fred.

TIPS

Utilitza un motlle de 26 cm. És millor deixar refredar a la 
nevera tota la nit.


