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MAIN DISHES

Coques de sardina
4 servings

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients

Massa d'empanada o de coca

Tomàquet

Ceba

Sardines

Orenga

Method

1 Disposar el tomàquet, la ceba, les sardines i l'orenga sobre 
la massa d'empanada o de coca

2 Enfornar a 180 °C fins daurar


