* Esteve Cardis | Cuina a I'abast

MAIN DISHES

Costellam al fornamb
Coca-Cola

© 1h30 Y 4servings ¢ 450 kcal

Method
(]

Ingredients —

a Barreja el costellam amb les herbes, la ceba talladai la
Costellam salpebrat o

llauna de Coca-Cola, i deixa-ho reposar almenys un parell

Quatre herbes d'hores.
| ceba tallada a Posa-ho en una safata tot junt al forn durant 1Th30 tapat amb
1llauna de Coca-Cola paper d'alumini.
EERISERVING a Treu el paper d'alumini els ultims 15 minuts.
Protein 30g
Fat 159
Carbs 40¢g
Fiber 2g
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