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DESSERTS  ·   VEGETARIAN

Pastís capgirat
4 servings 1,785 kcal

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients

15 g cafè soluble

10 g cacau en pols pur

24 melindros

100 g xocolata blanca

250 g mascarpone

2 sobres de quallada

500 ml nata

100 g sucre

PER SERVING

Protein 36 g
Fat 116 g
Carbs 149 g
Fiber 8 g

Method

1 En un cassó, barregem el mascarpone, la llet, la nata i el 
sucre

2 Escalfem fins que arribi a bullir

3 Afegim els sobres de quallada i remenem bé amb varetes 
fins que quedi fi i sense grumolls

4 Separem la barreja: 2/3 parts per fondre la xocolata blanca 
i 1/3 part per afegir el cafè

5 En un motlle, alternem capes de melindros, barreja de 
xocolata blanca i barreja de cafè fins omplir

6 Deixem refredar a la nevera unes hores (millor d'un dia per 
l'altre)

7 Per servir, desemmotllem girant el pastís i decorem amb 
cacau en pols, melindros o al gust


