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DESSERTS  ·   VEGETARIAN

Pastissets de Betlem 
amb poma

45min 12 servings 175 kcal

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients
CREMA

140 g de sucre

500 g de llet sencera (o beguda 
vegetal)

45 g de farina de blat

5 rovells d'ou

1 mica d'extracte de vainilla

2 poma gran, pelada i tallada a 
dauets

BASE

1 làmina de massa de full 
rectangular

Oli de gira-sol per untar

PER SERVING

Protein 4.5 g
Fat 6.5 g
Carbs 26 g
Fiber 1 g

Method

CREMA

1 A la thermomix, fem llustre el sucre i hi afegim els rovells, 
l'extracte de vainilla, la farina i la llet. 16 minuts a 100 
velocitat 2.

BASE

2 Preescalfa el forn a 220 °C.

3 Talla cercles de massa de full i folra els motlles.

4 Omple amb la crema i la poma.

5 Enforna 18-22 min fins que la crema bombollegi i agafi color.

6 Deixa refredar abans de desmotllar.


