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BREAD AND PASTRIES - VEGAN

Lamines de pa amb
sesam i comi

{i 4 servings ¢ 1,780 kcal

Method
Ingredients —
. Barreja farina, aigua i sal fins fer una m .
500g taring a arreja farina, aigua i sal fins fer una massa
300g aigua a Divideix-la en dues boles: en una, afegeix sesam; en |'altra,
10g sal comi.
Un rajoli d'oli e Deixa reposar 30 minuts.
40g sesam ° Estira lamines ben fines amb maquina de pasta (o corro i
409 comi paciéncia).
° Enforna sobre paper a 200 °C fins que siguin daurades i
PER SERVING .
cruixents.
Protein 709
Fat 409
TIPS
Carbs e Perfectes per acompanyar humus, guacamole o formatges
Fiber 20g P panyarhumus, gu 9

untables... o simplement per picar. Fes-ne un grapat, que
volen!
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