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Galeta de ganache gelada 
banyada de xocolata blanca 
i crocant

4 servings 3,500 kcal

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients
GANACHE

500 ml de nata 35% MG

500 g de xocolata negra

50 g de mantega

GALETES

Galetes tipus tall de gelat

Xocolata blanca

Ametlla crocant

PER SERVING

Protein 35 g
Fat 250 g
Carbs 250 g
Fiber 10 g

Method

GANACHE

1 Escalfa la nata fins que bulli

2 Afegeix la xocolata a trossos i la mantega

3 Remena fins que quedi tot fos i ben integrat

4 Deixa refredar i guarda a la nevera. Encara el pots batre 
més amb unes varetes o processadora fins que quedi més 
cremós i dens. Compte no excedir-se perquè es pot tallar.

GALETES

5 Agafa galetes tipus tall de gelat

6 Farceix-les amb el ganache ben fred

7 Congela fins que quedin ben dures

8 Banya amb xocolata blanca fosa i ametlla crocant

9 Torna a congelar i embolica amb paper d'alumini per servir

TIPS

Pots fer-les més petites o més grans, canviar la xocolata, 
afegir trossets dins… La creativitat és lliure!


