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MAIN DISHES

Llenties més fàcil 
impossible

4 servings 1,500 kcal

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients

1kg de llenties pardines o 
castellanes

Pebrot verd i vermell

3 cebes

200g de pastanaga

400g de xoriç

300g de costella de porc

1 cabeça d'alls

Fulles de llorer

Pebre vermell de la Vera

Sal

PER SERVING

Protein 100 g
Fat 70 g
Carbs 120 g
Fiber 30 g

Method

1 Tot en fred dins la cassola més 3 litres d'aigua

2 Porta-ho a ebullició

3 Deixa-ho coure a foc viu fins que les llenties siguin tendres

TIPS

Es congelen molt bé.


