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DESSERTS  ·   VEGETARIAN

Galetes estil Moscovita
10min 4 servings 3,700 kcal

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients

500 g d'ametlla Marcona crua en 
granet

400 g de sucre blanquilla

400 ml de nata per muntar (35 % 
M.G.)

150 g de farina de blat

150 g de maizena

Xocolata per fondre

PER SERVING

Protein 75 g
Fat 200 g
Carbs 370 g
Fiber 20 g

Method

1 Escalfa la nata amb el sucre a foc mitjà fins que bulli

2 Fora del foc afegeix la farina, la maizena i l'ametlla

3 Barreja-ho tot bé fins que quedi una pasta homogènia

4 Preescalfa el forn a 170 °C

5 Sobre paper de forn fes petites porcions de massa (una 
cullerada és ideal)

6 Cou-les durant 8-10 minuts fins que estiguin dauradetes 
amb foc a dalt i a baix

7 Fon la xocolata al bany Maria o microones

8 Unta la base de cada galeta amb una capa fina de xocolata

9 Deixa-les assecar sobre una reixeta fins que la xocolata 
s'endureixi

TIPS

Fes-les fines per a una textura cruixent total. Fes servir 
xocolata de qualitat: notaràs la diferència. Guarda-les en una 
caixa hermètica perquè es mantinguin cruixents fins a 5 dies.


