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DESSERTS  ·   VEGAN

Confitura de cabell 
d'àngel

3h 4 servings 3,990 kcal

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients

2 carbasses mitjanes

1 kg de sucre

Pell de llimona

Canyella

PER SERVING

Protein 1 g
Fat 0 g
Carbs 999 g
Fiber 10 g

Method

1 Bullim 1 hora, esfilaguem, i tornem a bullir 2 hores més amb 
el sucre i les espècies

2 Envasem quan encara bulli, girem els pots i deixem reposar 
una nit


