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DESSERTS  ·   VEGETARIAN

Pastís refrescant de 
préssec

1h30 4 servings 2,060 kcal

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients

4 ous

200 g de sucre

80 g de mantega

1 cullerada d'essència de vainilla

140 g de farina

1 litre de llet

Melmelada de préssec

200 g de préssec tallat petit

PER SERVING

Protein 60 g
Fat 88 g
Carbs 250 g
Fiber 4 g

Method

1 Enfornar a 190 °C durant 80 minuts

2 Deixar refredar bé

TIPS

Motlle rodó de 26 cm. Millor d'un dia per l'altre.


