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DESSERTS  ·   VEGETARIAN

Pastís fàcil de xocolata 
blanca i avellanes

45min 4 servings 4,500 kcal

Esteve Cardús | Cuina a l’abast

Ingredients

4 ous

140 g de sucre

100 ml d’oli de gira-sol

100 g de mantega fosa

180 g de xocolata blanca

120 ml de llet

220 g de farina

12 g de llevat impulsor

1 pessic de sal

120 g d’avellanes torrades 
trinxades

PER SERVING

Protein 70 g
Fat 300 g
Carbs 400 g
Fiber 15 g

Method

1 Fon la xocolata blanca amb la mantega.

2 En un bol, posa-hi els ous, el sucre, l’oli, la llet i la barreja de 
xocolata.

3 Afegeix la farina, el llevat i la sal.

4 Remena només fins integrar-ho.

5 Incorpora les avellanes.

6 Motlle i forn: 175 °C durant uns 45 minuts o fins que el punxó 
surt net.

7 El deixem refredar i podem decorar amb xocolata blanca 
fosa i avellanes per damunt.


