& Esteve Cardis | Cuina a I'abast

MAIN DISHES

Macarrons amb
rovellons i botifarra

{i 4 servings ¢ 1,050 kcal

Method

Ingredients

a Cou els macarrons amb aigua i sal. Reserva una tassa de

400 g de macarrons . S
I'aigua de coccid i escorre.

250-350 g de rovellons

. a En una paella gran, posa un raig d'oli i daura la botifarra
500 g de botifarra . . .
esmicolada fins que faci crosteta. Reserva-la.

10 2 cebes de Figueres
A la mateixa paella, afegeix la ceba i el porro. Cuina uns

1porro minuts fins que quedin tendres i lleugerament daurats.

Oli d'oliva Salpebra.

Sal Incorpora els rovellons. Salta-ho a foc viu fins que perdin
Bl I'aigua i s'enrosseixin. Afegeix una mica de farigola si vols

Farigola (opcional)

un perfum de bosc.

Torna la botifarra a la paella, afegeix els macarrons i una

PER SERVING mica d'aigua de coccid. Salta-ho tot perque quedi lligat i
Protein 559 sucds.

Fat 659

Carbs 709

Fiber 59
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