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DESSERTS - VEGETARIAN

Panellets

® 10min Vi 4servings ¢ 3,780 kcal

Method
Ingredients —_—

a En un bol hi posem el sucre llustre, I'ametlla ratllada i dos

400g de sucre llustre i
ous sencers meés una clara.

600 d'ametlla ratllada
a Treballem aquesta pasta fins que quedi ben fina. Deixem

3 ous ,
reposar a la nevera en forma de corro.

Tallem cilindres a mida igual i en fem boletes que es passen
Pinyons per clara poc batuda i després es cobreixen amb els pinyons
o0 ametlla palet i es pinten amb rovell d'ou.

Ametlla palet o granet e

PER SERVING
Protein 150 g ° I al forn fort durant 10 minuts.
Fat 180¢g
Carbs 4209
Fiber 309
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