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APPETIZERS

Bunyols de xorico,
piquillos i formatge

YY" 4 servings & 750 kcal

Method
Ingredients —
4 ous a Barreja els ous amb la llet, I'all, el julivert i la sal.
2 gots de llet a Afegeix la farina i el llevat. Barreja bé.

400 g de farina Divideix la massa en tres tercos.

1/2 grans d'all picats + julivert
Incorpora el xorico, els piquillos i el formatge.
1'5S sobre de llevat en pols

Formatge al gust (ratllat o a daus) Deixa reposar 10-15 min.

Pebrots del piquillo talladets Fes porcions amb una cullera i fregeix-les en oli calent fins

que quedin daurades!

Xorico a trossets petits

Un pessic de sal
TIPS

Oli suau per fregir No facis I'oli massa fort perqué no quedin crus per dins.

Bonissims calents i també a temperatura ambient.
PER SERVING

Protein 30g
Fat 45¢g
Carbs 609
Fiber 39
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