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BEBIDAS - VEGETARIANO

Chocolate a la taza

® 10min Y 4 raciones ¢ 397 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

Fundi L chocolate al ban a.
200gr chocolate fondant para HNEIMOs et chocotate at bano marta

postres en trozos . ,
En un cazo ponemos la leche, la maicena, el azucar, la sal y el

chocolate fundido a fuego medio alto (7-8) durante 10-12 min.,
vamos removiendo todo con una varilla.

750gr de leche

30gr de maicena (opcional)

Servimos caliente.

40gr de azucar (opcional)

1 pizca de sal

POR RACION

Proteinas 9,39
Grasas 199
Hidratos 48 ¢g
Fibra 169
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