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POSTRES - VEGETARIANO

Pina rellena

¥4 2 raciones @ 796 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Cort la pif la mitad y L i
1 piia a ortamos la pifia por la mitad y la vaciamos
2 platanos a Reservamos en jugo de la pifa
n un bol ponemos la pifa y los platanos cortados en dados
O3 e En un bol la pifia y los plat tados en dad
Azlcar pequenos, reservamos
ALMIBAR ° Ponemos las yemas de los huevos al bafio maria junto con el
T aE jugo de la pina sin parar de remover hasta obtener una crema
25gr de ron a Agregamos la crema al bol junto con la pifia y los platanos
, cortados, mezclamos y rellenamos la pina
125gr azucar
G Montamos las claras y le afiadimos almibar para que quede
POR RACION mas cremoso
Proteinas 10g ) "
a Ponemos el merengue por encima de la pina, espolvoreamos
Grasas 5,69 , . .
con un poco de azucar e introducimos al horno o le damos un
Hidratos 181 g
toque con el soplete
Fibra 109

ALMIBAR

Ponemos todos los ingredientes en un cazo y cocinamos a
fuego medio alto unos 7-8 min
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