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PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Tortillitas de parmesano

¥4 2 raciones @ 188 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
a Batimos los huevos en un bol, afhadimos la leche, el ajo, la sal,
2 huevos . o .
el perejil, la pimienta, el queso que rallaremos previamente y el
1 trozo de queso parmesano (30gr) pan rallado
3 cucharadas de pan rallado a Mezclamos todo muy bien

Un chorrito de leche
e En una sartén con abundante aove a fuego medio-alto vamos

S echando con ayuda de dos cucharitas bolitas de la masa, le

Ajo en polvo damos la vuelta y una vez estén doradas retiramos sobre papel

Sal absorbente

Pimienta ° Continuamos asi hasta acabar de hacer toda la masa

POR RACION

Proteinas 149
Grasas 99g¢g
Hidratos 10g
Fibra 079
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