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SALSAS Y CONDIMENTOS - VEGETARIANO

Salsa de yogur con menta

¥4 4 raciones @ 95 kcal

Elaboracién

Ingredientes

. . . Picamos en brunoise el ajo y las hojas de menta fresca,
1 diente de ajo (opcional)
ponemos en un bol.

6-8 hojas de menta fresca

) Anadimos los yogures, el zumo de limdn, la sal y la pimienta y
2 yogures griegos

mezclamos.
10gr de zumo de limén
Para finalizar anadimos un chorrito de aove.

1/4 de cucharadita de sal

1/4 de cucharadita de pimienta Decoramos con 2-3 hojas de menta y reservar en el frigorifico.

negra molida

1 chorrito de aove (opcional)

POR RACION

Proteinas 579
Grasas 6,79
Hidratos 299
Fibra 0,29

Hecho con
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