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BEBIDAS - VEGANO

Batido de frutos rojos

¥4 2 raciones @ 63 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

Ponemos todo en un vaso y trituramos a maxima velocidad.
240gr de leche de almendras a 4

200gr de frutos rojos (fresas, a Servimos.
frambuesas, arandanos...)

4 cubitos de hielo

POR RACION

Proteinas 169
Grasas 179
Hidratos 10g
Fibra 439
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