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POSTRES - VEGANO

Bomboén de platano y crema
de cacahuete

®© 1h ¥4 4 raciones @ 276 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

, Pelamos y cortamos los platanos en rodajas de 1 cm
2 platanos

Crema de cacahuete crujiente Untamos una cara con crema de cacahuete y tapamos con otra

rodaja de platano (en forma de galleta rellena)

Chocolate

Vamos colocando en un plato y cuando estén todas, tapamos
PO RN con film y llevamos al congelador 1 hora minimo
Proteinas 6,39

Derretimos el chocolate al bafio maria
Grasas 159
Hidratos 329 Sacamos los bombones del congelador, los vamos bafiando en
Fibra 3349 el chocolate y colocando sobre papel de horno hasta que cuaje

el chocolate

Listo para servir
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