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ENSALADAS
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Elaboracion
Ingredientes —
Lechuga iceberg a Lavamos la lechuga y el tomate
Tomate Mar Azul a Ponemos la lechuga en un bol
Pechuga de pollo a la plancha a Cortamos el tomate, los filetes de pollo y los agregamos
Queso parmesano rallado
° Agregamos el queso, la salsa yogurt, la sal, la pimienta y

sal mezclamos todo muy bien

Pimienta ) )
a Listo para servir
Salsa yogurt

RECOMENDACIONES

La receta de la salsa yogurt esta en unos posts mas abajo.
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