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Fresas con mango y yogurt
griego

¥ 1racidn ¢ 384 kcal

Elaboracién
Ingredientes —
Y2 mango a Lavamos las fresas y el mango, retiramos la piel del mango y
cortamos en dados las fresas y el mango.
5-6 fresas

Lo ponemos en un bol, vertimos el yogurt griego y ponemos un

1 tgri tural y .
YOgurt griego natira poco de azucar moreno al gusto (opcional).

Azlcar moreno (opcional)

POR RACION

Proteinas 249
Grasas 13 g
Hidratos 45 g
Fibra 379

Hecho con
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