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PLATOS PRINCIPALES

Salchichas al vino

¥4 2 raciones @ 460 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

250gr de salchichas frescas Cortamos las salchichas, reservamos.

4-5 dientes de ajos en brunois En una sartén con un chorrito de aove doramos los ajos,

1 vasito de vino blanco agregamos las salchichas, la sal, la pimienta y las doramos.

Una vez estén doradas, afiadimos el vino, dejamos que reduzca

Aove
y listo para servir.
Sal
Pimienta
POR RACION
Proteinas 19¢
Grasas 369
Hidratos 579
Fibra 0,29
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