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PLATOS PRINCIPALES

Hamburguesa con queso 
fundido y tomate

1 ración
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Ingredientes

Hamburguesa

Tomate

Queso semicurado en lonchas

Aguacate

Aove

Sal

Pimienta

Elaboración

1 Lavamos y cortamos el tomate y el aguacate, salpimentamos, 
añadimos un chorrito de aove y podemos añadirle unas 
semillas de sésamo negro y blanco al gusto.

2 Ponemos un chorrito de aove en una sartén a fuego medio y 
añadimos la hamburguesa, damos la vuelta, salpimentamos 
y cuando esté doradita ponemos la loncha de queso encima 
hasta que se funda.

3 Servimos todo.


