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PLATOS PRINCIPALES

Emperador con calabacin a
la plancha

¥4 2 raciones @ 515 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

, Cortamos en rodajas muy finas el calabacin y hacemos a la
1 calabacin . o
plancha con un chorrito de aove, sal y pimienta.
4 rodajas pequenas de pez
emperador En otra sartén ponemos un chorrito de aove y hacemos el

Aove emperador a fuego medio-alto con un poco de sal y pimienta.

Servimos caliente.

Sal

Pimienta

POR RACION

Proteinas 6lg
Grasas 309
Hidratos 319
Fibra 1g
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