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PAN Y BOLLERÍA  ·   VEGETARIANO

Croissant con pepitas de 
chocolate

15min 8 raciones 251 kcal

Lidia Santana | Creadora de Contenido y Recetas

Ingredientes

1 masa de hojaldre de mantequilla

1 huevo (para pincelar)

Pepitas o virutas de chocolate

Azúcar

Canela

POR RACIÓN

Proteínas 3,5 g

Grasas 16 g

Hidratos 25 g

Fibra 1,6 g

Elaboración

1 Estirar la masa (en este caso redonda) y cortar en 8 trozos

2 Poner el azúcar, la canela y el chocolate sobre cada trozo y 
enrollar

3 Pincelar los croissants con el huevo y llevar al horno a 180 
grados unos 15 min, hasta que estén dorados

4 Dejar enfriar y servir


