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PLATOS PRINCIPALES

Abadejo con brécoli y
ensalada

® 30min Y 2raciones ¢ 336 kcal

Elaboracién
Ingredientes —
T o —— Llevamos el abadejo al horno durante 25 min a 180 grados
con brocoli Mientras se hace el pescado, cortamos el tomate, la lechuga, el
1 tomate aguacate y la cebolla, y los ponemos en un bol

1
72 lechuga romana Agregamos el maiz, la zanahoria, la remolacha, la sal, la

1/ aguacate pimienta, un chorrito de vinagre y el aove

Y2 cebolla Por ultimo, mezclamos bien para que se integren los sabores

Maiz
Sacamos el pescado del horno y servimos caliente

Zanahoria rallada
Remolacha rallada
Aove

Vinagre

Sal

Pimienta

POR RACION

Proteinas 269
Grasas 18¢g
Hidratos 22g¢g
Fibra 769
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