
Hecho con

Todas las recetas de Lidia Santana | Creadora de 
Contenido y Recetas
cooknest.app/@coolfood-bylidya   ·   Instagram @coolfood_bylidya

SOPAS Y CREMAS  ·   VEGANO

Gazpacho con guarnición
4 raciones 137 kcal

Lidia Santana | Creadora de Contenido y Recetas

Ingredientes

1L de gazpacho Garcia Millán

½ pepino

½ cebolla

½ pimiento rojo

½ pimiento verde

POR RACIÓN

Proteínas 2,9 g

Grasas 7 g

Hidratos 16 g

Fibra 3,8 g

Elaboración

1 Cortar toda la verdurita en brunoise

2 Verter el gazpacho en un bol

3 Añadir la verdurita al bol


