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PLATOS PRINCIPALES

Desayuno completo con
mollete

¥ 1racidn ¢ 826 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

a Tostar el mollete
1 mollete antequerano

1 tomate mar azul en rodajas a Poner un poco de aove
Tl e e [9EEs a Acompanfarlo de tomate y jamdn con un buen zafe y zumo de

1 zumo de naranja natural naranja natural

1 café Starbucks

Aove

POR RACION

Proteinas 409
Grasas 459
Hidratos 66 g
Fibra 469
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