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PLATOS PRINCIPALES

Pollo al horno con verduras

® 45min Y 4 raciones ¢ 447 kcal

Elaboracién

Ingredientes

Lavamos y cortamos toda la verdura en dados de 2-3cm.
4 contramuslos de pollo

desh d . .
eshuesado En una bandeja de horno ponemos el pollo, las verduritas,
2 patatas medianas salpimentamos, ahadimos un chorrito de aove y unas gotitas

1 cebolla de zumo de limdn al pollo.
1 pimiento rojo pequefio Llevamos al horno a 180-200 grados durante 35-40 min.

1 calabacin pequefio

Cuando el pollo esté doradito retiramos y servimos.

2 zanahorias
8-10 dientes de ajo

4 limdn (solo el zumo)

Aove

Sal

Pimienta

POR RACION

Proteinas 28¢g
Grasas 269
Hidratos 28g¢g
Fibra 519
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