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ENSALADAS - VEGETARIANO

Ensalada vegetal con
huevo

¥ 1racidn ¢ 374 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

a Ponemos la lechuga en un bol, anadimos el resto de
1 cogollo de lechuga cortada en . . ; . .
ingredientes, salpimentamos, anadimos el vinagre, el aove y

juliana

mezclamos todo muy bien.
1 zanahoria pelada y cortada en
finas rodajas a Servimos.

2 cucharadas de maiz dulce

50gr de queso fresco de cabra en
dados pequenos

/> cebolla cortada en juliana
1 huevo cocido cortado en 4
Aove

Vinagre

Sal

Pimienta

POR RACION

Proteinas 17 g
Grasas 259
Hidratos 249
Fibra 529
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