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PAN Y BOLLERIA - VEGANO

Muffins de cacahuete

® 30min Y 6raciones ¢ 311 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

) Anadimos todos los ingredientes en un bol hasta obtener una
1 bolsa de preparado para muffins

de cacahuete (sin gluten) masa homogénea.

240ml de bebida de almendras Repartimos la masa en los moldes para muffins y llevamos al

40mL de aceite de coco horno a 180 grados durante 25 min.

Dejamos enfriar y servimos.

1 cucharadita de vinagre de

manzana

POR RACION

Proteinas 729
Grasas 149
Hidratos 39g¢g
Fibra 279
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