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ENSALADAS

Ensalada de espinacas
con salmén

¥ 2 raciones

Elaboracion
Ingredientes —

. En una fuente ponemos las espinacas, el salmdn, el queso, las
Espinacas baby frescas .
nueces, la pera y salpimentamos
Salmén ahumado

Por dltimo afadimos el zumo de lima y el aove
Queso de rulo de cabra

Nueces Mezclamos bien y listo para saborear

Pera conferencia en dados
Sal

Pimienta

Aove

Zumo de lima
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