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SOPAS Y CREMAS  ·   VEGANO

Gazpacho de fresas
4 raciones 153 kcal

Lidia Santana | Creadora de Contenido y Recetas

Ingredientes

500gr de fresas (y unas cuantas más 
para acompañar en el plato)

300gr de tomate cherry pera negro

30gr Pimiento verde

30gr Pepino

30gr Cebolla

1 ajo (le quitamos la parte interior)

Aove al gusto

Vinagre al gusto

Sal al gusto

Pimienta al gusto

3 hielos gordos

POR RACIÓN

Proteínas 1,9 g

Grasas 11 g

Hidratos 15 g

Fibra 4 g

Elaboración

1 Vertemos todo en nuestro robot de cocina y trituramos a 
velocidad máxima durante un minuto.

2 Servimos acompañado de unas fresas picadas en daditos.


