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POSTRES - VEGANO

Hojaldres de manzana
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Elaboraciéon

Ingredientes

Lavar las manzanas y cortarlas en rodajas de un cm (aprox.)
1 0 2 manzanas

Con un tapdn de una botella de agua (por ejemplo), hacer
agujeros en el centro de las rodajas y retirar las semillas

1 lamina de hojaldre rectangular

Azlcar

Canela Estirar la masa de hojaldre, cortarla en tiras de un cm (aprox.)
y enrollar en cada manzana hasta cubrirla por completo

POR RACION En un bol mezclar azlicar y canela, pasar las manzanas

Proteinas 469 envueltas en hojaldre y colocarlas en una bandeja de horno

Grasas 249 sobre papel de hornear

Hidratos 519 )

Fibra 269 Llevar al horno a 180 grados por arriba y por abajo durante

20-25 min hasta que estén doraditas

Retirar, dejar enfriar y disfrutar
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