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POSTRES - VEGETARIANO

Tarta de pera, nuez y
queso brie

® 20min Y 8raciones ¢ 234 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

a En la masa de hojaldre vamos colocando laminas de pera
intercaladas con laminas de queso, asi sucesivamente hasta

2 peras conferencia peladas y tenerla cubierta al completo
cortadas en ldminas muy finas

1 masa de hojaldre redonda

) , . i a Anadimos las nueces troceadas y llevamos al horno a 180
Queso Brie cortado en laminas finas ) , )
grados unos 15-20 min hasta que veamos que esta doradita

1 puiiado de nueces pecanas
e Retiramos del horno, dejamos enfriar y le anadimos miel al

Miel de mil flores . .
gusto por encima con una cucharita

POR RACION

Proteinas 549
Grasas 14 9
Hidratos 23¢9
Fibra 219
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