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PLATOS PRINCIPALES

Chuleta de ternera gallega
con virutas de foie

¥ 1racidn ¢ 708 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

En una sartén ponemos un chorrito de aove a fuego alto.
1 chuleta de ternera gallega

suprema L . -
P Cuando esté bien caliente, anadimos nuestra chuleta y damos

1 block de foie vuelta y vuelta (punto de la carne al gusto).

Aove Servimos, ponemos un poco de sal en escamas y rallamos unas
Sal en escamas virutas de foie.

POR RACION

Proteinas 47 9

Grasas 579

Hidratos 249

Fibra Og
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